
●自己PRシートは、ご自身を企業に売り込む際に必要な情報をまとめたシートとなります。

　本事業以外でも在宅ワークでのお仕事をお探しする際のツールとしてご活用ください。

●２枚目に作成イメージがありますので、そちらも併せてご確認くださいませ。

●自己PRシート作成方法

①下記に記載のURLにご自身の情報を入力してください。

　（入力に関しては本シートを見本としてご入力下さいませ。）

②入力方法は、テキスト形式、選択形式となっておりますので、適宜、ご対応下さい。

③入力完了後、後日、事務局よりエクセルシートに落とし込んだ内容でメールにてお返しいたします。

④事務局より返送後、追記・変更事項等は適宜、ご自身でご対応くださいませ。

https://forms.office.com/r/iADcWfKeLN

●本シートの活用目的

①一人でも多くの方に在宅ワークでのお仕事をしていただけるよう、個人情報に関する内容を除き、

　ご記入いただいた方の自己PRシートを注文者（企業）に開示を行う予定です。

　具体的にお仕事を依頼したい注文者（企業）から、直接、ご本人様宛にご連絡が入りますので、

　適宜、ご対応いただきますようお願いいたします。

　※入力したデータに際し、開示拒否をされる場合はformsにてその旨をご回答ください

②企業交流会時において、直接、注文者（企業）との交渉ツールのひとつとしてご活用いただけます。

　企業交流会のご案内につきましては、追ってご連絡いたしますので、是非、ご参加賜りますよう、

　よろしくお願いいたします。

③本事業以外で在宅ワークのお仕事をされる際に、本シートを基に注文者（企業）との交渉等で

　ご利用下さいませ。

●自己PRシートに関するご相談

記載方法が分からない。どのように記載したら良いか分からない方向けに、当事業にご登録いただいた

方限定で、勉強会や個別相談会等を実施しております。

是非、この機会にご登録しませんか？

https://forms.office.com/r/kdxrBMiD5H

●本件に関するお問い合わせ

電話番号：０４３－２４５－９４２０

メールアドレス：chiba-zaitaku@pasona.co.jp

https://forms.office.com/r/kdxrBMiD5H


■個人情報 現在

① ひらがなでお名前を入力してください（非公開情報）

歳 ② 漢字でお名前を入力してください（非公開情報）

③ 性別を入力してください（無回答も可）（非公開情報）

④ 生年月日を西暦で入力してください（例）1976/2/16（非公開情報）

■対応可能内容 ⑤ 入力完了した日が記載されます。

⑥ 住所は、市町村までとしてください(非公開情報）

⑦ 注文者（企業）又は事務局が連絡して良い連絡先を入力してください（非公開情報）

⑧ ニックネームを入力してください

⑨ 注文者（企業）又は事務局が連絡して良いメールアドレスを入力してください

　 ※携帯キャリアのアドレス以外でお願いいたします。

⑩ ご自身が対応できる職種を選択してください

⑪ ご自身で選択した職種で対応可能なスキルを選択してください（複数選択可）

⑫ その他詳細スキルでPRできることを入力してください

■保有資格

⑬保有資格について入力してください

■仕事環境①

⑭ 連絡の取れる時間帯を入力してください

連絡の取れる時間帯 ： ： ⑮ 仕事の行える時間帯を入力してください

仕事の行える時間帯 ： 発注形態 ： ⑯ 仕事の行える場所を入力してください

仕事の行える場所 ： 納品形態 ： ⑰ 打合せ可能曜日を入力してください

⑱ 発注形態を選択してください

⑲ 納品形式を入力してください

⑳ 注文者（企業）に理解しておいてほしい特記事項等がありましたら入力してください

■仕事環境②

㉑ お仕事されるPCのスペックを入力してください

㉒ お使いのOSを入力してください

㉓ フロッピーディスクの有無を選択してください

㉔ プリンターの出力形式を選択してください（複数選択可）

■自己アピール ㉕ アプリケーションを入力してください

㉖ CDｰR/Wを選択してください

㉗ 通信環境を入力してください

㉘ ご自身の得意・興味分野について入力してください

㉙ 賞罰がありましたら入力してください

㉚ ご自身がご希望されるお仕事について入力してください

㉛ ご自身のPRコメントを入力してください

㉜ その他、注文者（企業）に知っていて欲しい事項がありましたら入力してください

ふりがな ①

名前（漢字） ②
性別

㉛（例）翻訳歴　20年

ホームページ制作歴　15年

SEO対策歴　15年

細かい翻訳のニュアンスやホームページのイメージがありましたら柔軟に対応させて頂

きます。

打合せ可能曜日

現在子供が３人いる為、夕方15時から21時までは対応不可能となります。その他の時間で

対応は可能でございます。

プリンター

アプリケーション

CD-R/W

通信環境

PCハード/メモリ/HDD/その他機器

OS

フロッピーディスク

㉑HP/500G/1T/一眼レフEOS KISS

㉒windows

㉓無

㉕office2007

㉖対応不可

コメント

㉜（例）海外に月の半分は行っている為、急な打合せ対応にはお応え出来かねる場合が

ございます。連絡はいつでも取れます。

⑭（例）11時から22時

⑮（例）15時～18時

⑯（例）自宅、コワーキングスペース ⑲（例）御社指定納品形式

㉗NTT光回線

得意・興味分野

賞罰

希望する仕事

自己PRコメント

備考

㉘（例）芸術系の大学を2002年に卒業の為、キャラクターデザインやUI・UXの仕事に

も評価頂いております。

㉙（例）無し

㉚（例）翻訳関連の仕事を希望。

⑰（例）月曜日

㉔フルカラー

：

その他詳細スキル

資格 ⑬

⑱固定報酬型;

⑫（例）翻訳に加えて外国語の書き起こしの作業の経験もあります、アメリカに10年住んでいて

英訳もしてきました。３か国語の翻訳ができる為、日本のホームページの外国語版の作成の受注

も今までに3件あり「ホームページ作成・翻訳・SEO」対策までの対応はできます。作成サイトの

リンクを添付します

・https://www.pref.chiba.lg.jp/　　３年前に「ホームページ・SEO」で制作

キャラクターデザインも行っておりますので、ご依頼ございましたら、過去実績を打合せの際に

お送りいたします。

仕事環境

職種 ⑩ スキル ⑪

⑦

⑧

⑨

⑥

生年月日/年齢

④
③

■自己PRシート■

⑤

ニックネーム

メールアドレス

住所

主たる連絡先


