
すぐ役立つ！再就職支援セミナーすぐ役立つ！再就職支援セミナー

令和 8年 10月開催

《求職活動証明スタンプ対象セミナーです》参加無料

千葉県ジョブサポートセンターでは、就職活動中の方はもちろん、働きたいけど一歩が踏み出せない方に向けたセミナーを

ご用意しています。ぜひお気軽にご利用ください。

※各セミナーともグループワークを実施します。色々な世代の方と、再就職に対する課題解決のヒントを探す良い機会となります。

※セミナー受講は月１回まで、初めての方を優先します。これまでに同じ内容のセミナーを受講された方はご遠慮いただいております。

※お申し込みはWebで受け付けます。下記の二次元コードを読み取り、ご希望のセミナーにお申し込みください。

チーバくん

千葉県ジョブサポートセンターは、千葉県と国（ハローワーク）が協力して、再就職に向けた様々な支援を行う総合支援施設です。
就職に関する相談や、再就職スキル習得のためのセミナー、企業との交流会、職業紹介、生活維持のための各窓口案内等、就職に関する総合的な支援を実施します。
この事業の運営は、千葉県が株式会社パソナに委託して行っています。

事前予約制：9月10日（木）から予約受付を開始いたします

《持ち物》 ◆筆記用具 ◆雇用保険受給対象の方は雇用保険受給資格者証
◆利用カード(当センターのご利用が初めての方は不要です)

タイトル 日時 場所 内容 対象 定員

伝わる応募書類の書き方
10月5日（月）

10:00～
12:00

オンライン
（Zoom）

面接に繋がるような応募書類を作成するため、
自己PRを再確認し、伝わりやすくなる
テクニックなど具体的な方法を学びます。

全年齢 20名

働くための
コミュニケーション術と
ストレス対処術

10月16日（金）
10:00～
12:00

オンライン
（Zoom）

面接や職場でのコミュニケーションのコツと、
緊張やストレスとうまく付き合う方法を、
具体例を交えて学びます。

全年齢 20名

使わなきゃソン!
AI活用でひろがる仕事選び術

10月19日（月）
10:00～
12:00

千葉県ジョブ
サポートセンター
セミナールーム

「AIってなんだろう？」からスタートし、
就職活動でしっかり使いこなすためのコツを
学んでいきます。AIに苦手意識がある方も、
参加後には“自分の味方”として活用できる
ようになります。

全年齢 20名

これまでの棚卸しと
自分らしさ発見講座

10月28（水）
10:00～
12:00

オンライン
（Zoom）

経験の棚卸しによって見つけた自分らしさや
活かせる強みを言葉にできるようにする
ことで、応募書類作成や面接準備の土台を
整えます。

ミドル 20名

■JR千葉駅・京成千葉駅徒歩5分
専用駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

会場：千葉県ジョブサポートセンター
２階セミナールーム

（千葉市中央区新町３－１３日本生命千葉駅前ビル）

TEL:043-245-9420 

＜お問い合わせ＞

千葉県ジョブサポートセンター

【利用時間】平日9時～17時、第1・3・5土曜10時～17時 （受付16時30分まで）
火・木曜日 17時～20時 ※個別相談のみ（事前予約制）

【休館日 】第2・4土曜日・日曜・祝日・年末年始

Webサイトでイベントスケジュール公開中！
URL⇒https://www.chiba-job.com/

千葉 ジョブサポ 検索

＜お申込み＞

ご希望のセミナーをお選びのうえ、
お申し込みください
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